༄༅། །གཙང་སྟོད་འདར་གྱི་ཆོས་གྲའི་བསྐོར་བསྲུངས་རྣམ་གཉིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ཨོཾ་སྭསྟེ། དམ་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། བདུད་མོ་མཆེད་བཞེ་མཆོད་པར་འདོད་པས། སོ་སོའི་གཏོར་མ་ལག་ལེན་ལྟར་ 
བཤམས། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ནས། ཨོ་ཨཱཚྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའིེ་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
གསུམ་དང་མཉམ་པར་གྱར། རང་གི་སྙིང་གའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཛམ་གླིང་ནུབ་ཕྱོགས། 
ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་མཁར་ནང་ནས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་རང་རང་ 
བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་ནས་རབ་འཇིགས་བདུད་མོ་མཆེད་བཞི། ཁྱད་པར་ལུང་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏེ་ལྕམ་ 
དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཏྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་ 
མ་ཡ་སཏྭཾ། བཛྲ་ས་རྷུ་ས་མཱ་ཡ། ས་མ་ཏྲཾ་ཏྲཾ། ཤི་ནི་ཏྲ་མ་ནི། ས་མ་ཡ་ས་རྷུ་ཏྲེ་ཛཿ ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ ཨི་ཛཱཾ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དང་། ཏག་རྭཀ་སྙིང་ཁ་རག་མ་བྩོ། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། གསུམ། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་སརྦ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དང་། །པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །བཀའ་ཡི་བསྲུང་མར་གཉེར་གཏད་པའི། །དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་ 
བོ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མུན་པའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་ཆེན་འཕྱར། །གཡོན་པས་སྦུད་པ་ 
ནག་པོ་འབུད། །ཞལ་གདངས་མཚེ་གཙིགས་སྤྱན་དམར་བསྒྲད། །དབུ་ལ་འབས་ཞུ་ནག་པོ་གསོལ། །སྐུ་ལ་ 
འཇོལ་བེར་ནག་པོ་གྱོན། །རྒྱོབ་གསོད་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཞལ་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་འཚུབ། །ཆིབས་ 
སུ་ར་རྒོད་ཁམ་ནག་ཆེབས། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཉུལ། །སྤྱལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འགྱེད། །དཔའ་བོ་ 
གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །དགེས་སྡེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དྲེགས་ 
བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་བྱོན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས། །སྨན་རཀ་བདུད་རིའི་གསེར་ 
སྐྱེམས་བཞེས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་པ་བཞེས། །སྤྱན་གཟིགས་དམ་ཆིག་རྟེན་ལ་དགོངས། །ཅ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་མ་འདའ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་མ་བཅག །བདག་གི་དགོན་གནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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དང་། །འཁོར་འབངས་སློབ་མ་དཀོར་རྫས་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ཞིང་གཉེར་དུ་གཏད། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་ 
མ་གཡེལ་ཅིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཆེ་མ་གཡེལ་ཅིག །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས། །དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་བསྟན་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛོད། །བཅོལ་བཞེན་གཏད་པའེ་དངོས་རྣམས་ལ། །རུ་འཕྲོག་འཇོམས་ཤིང་འཚེ་བ་དང་། །བརྙས་ཤིང་སྨོད་ 
པའི་དྲགྲ་བགེགས་ལ། །མ་ཐོགས་སྱུར་བ་དེ་ཉིད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོ་ཡིས། །ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མི་བཟད་པ། །བཟོད་པར་དཀའ་བ་མངོན་སུམ་ཕོབ། །ལས་ཉོན་བསྐྱེད་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །དུམ་བུར་བཏུབ་ 
ལ་ཧབ་ཀྱིས་ཐོ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའེ་ལས། །གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡ། །ཞེས་པས་དམ་ 
ཅན་དང་། ཟོ བོད་ཁམས་ཡུལ་སྐྱོང་བསྟན་མ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །རབ་འཇིགས་དམ་ཅན་བདུད་མོ་མཆེད་ 
བཞི་ནི། །སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །དབང་ཆེན་རྔམ་པས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཁི་སྒོ་ནས། །སྤྱན་དྲངས་བོད་ཡུལ་ 
བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཏུ། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། །དེ་ནས་མངའ་རིས་ཁྱུང་ 
ལུང་དངུལ་མཁར་དུ། །དྲག་སྔགས་སློབ་དཔོན་ཤརྟཾ་གརྷ་ཡིས། །བཀའ་ཡི་གཉེར་གཏད་དཀོར་བསྲུང་ 
མཆོག་ཏུ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཙནྡྲ་དྷ་ཛ་ཡིས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྨུ་རྫིང་གཙུག་ལག་ 
སོགས། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་མོ་བཞི། །བྱད་པར་ཐ་ཆུང་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏེ། །སྲིན་མོ་དམར་ནག་ 
ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །མེ་འོད་འབར་བའེ་རཀྟ་མིག་གཅིག་མ། །ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་གཡབ་ 
མོ་གདེབ། །གཡོན་པ་དགྲ་སྙིང་གཟིར་བའི་ལྕགས་ཕུར་དང་། །དམ་ཉམས་རྩེས་ལ་འདེབས་པའི་མགོ་འཕྲེང་ 
འཛིན། །ཁྲག་རྒྱུན་ཐིག་པའི་གཡག་ལྦགས་ཆློན་པ་གྱོན། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་འབྲི་རྒོད་དམར་ནག་ 
ཆིབས། །བམ་རོ་རློན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཁལ་དུ་བཀལ། །དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་སྟོང་གི་ཐག་པས་བསྡམས། །གཡས་ཀྱི་ 
རུ་འདྲེན་བཙན་རྒོད་རྟ་ཞོན་འབུམ། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ནག་མོ་གཡག་ཞོན་འབུམ། །རྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲེང་ 
བྱང་འབྲོག་འཇཾགས་བ་བརྒྱད། །མདུན་བྱི་སྣ་འདྲིན་བདུད་གཡག་རོག་པོ་བརྒྱ། །ལུགས་མོ་ཧོར་ཁ་བརྒྱ་ནི་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཀློད་ནཾས ུང་། །ཕྱི་མོ་ནག་མོ་སོང་ཇུ་རོ་བ་ནུ་ཁྲིད། །སྦྱཝ་པའི་བུད་ཡིད་ནག་མོས་སྟེད་ཁམས་ཏྱབ། །མཐེད་ 
ལྕམ་བདུད་བཅན་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་བཞེན་འབྲེངས། །མེ་རླུང་བུ་ཡུག་འཚུབ་མས་ཕྱོགས་མཐའ་དོར། །སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་ལ། །བསྐུལ་ལོ་བོས་སོ་དམ་ཅན་བདུད་པོའི་ཚོགས། །འདིར་བྱོན་རྣལ་འབྱོར་ 
ིཿིཔསསས ་ིས་སིས་ ཇས ་་རི་ 
འཕན་རིངས་དང་། །གསང་བའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སྙིང་སྣའི་ཚོགས། །ཤ་ཆེན་ཟན་བཅས་སྨན་ཕུད་རཀྟའེ་ 
མཆོད། ` །ཆུས་ཀླད་དོན་སྙིརྔ་ནན་ཁྲོལ་ཐཛྷ་ཐཅས། །གསུརུ་ཆེན་སྦོས་དུན་རྔ་ཞེན་གྒཇུང་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་དམ་ཅན་བདུད་མོའི་ཚོགས། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ལུང་མ། །གསང་ 
མཚན་དྲག་མོ་ཨེ་ཀ་མི་ཟན་མ། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགོན་ 
གནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དད་པའི་སྦྱིན་བདག་གུས་པའི་རྩར་སློབ་དང་། །མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ལྟོས་བཅས་རྣམས། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་བསྲང་སྐྱོབ་སྦ་བར་མཛོད། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཆེ་ 
མཛོད། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་བསྒྲུབས། །གལ་ཏེ་ཞེ་བས་འདུལ་བར་མི་མཚམས་ 
པའི། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །བརྙས་ཤིང་སྨོད་པའི་བསྟན་པ་བཤིག་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་བདུད་ 
མོ་དམ་བཅས་དྲན་བགྱིས་ལ། །ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུག་པས་ལྕགས་སྦྱང་མཇུག་རིང་དང་། །ལྟས་ངན་སྤྲལ་པས་དགྲ་ 
རྒྱུག །གསོན་ཤ་བདུད་པོ་ནག་པོའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །སྲོག་བདག་གྱིང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །མ་བདུད་ 
འབུམ་སྡེའེ་སླེ་ནག་གཡབ་མོ་ཐོབ། །བདུད་གཡག་རོག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྭ་བརྡར་གྱིས། །ཁྱི་མོ་ནག་མོའི་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཐོར། །མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཞག་དང་ཟ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ 
ལ། །དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ཁང་སྟེང་སོགས་ས་གཙང་སར་བཏང་ 


གཙང་སྟོད་འདར་གྱི་ཆོས་གྲྭའེ་བསྐོར་བསྲངས་རྣམ་གཉིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག 3 


ངོ་། །གཙང་སྟོད་འདར་གྱི་ཆོས་གྲའི་བསྐོར་བསྲུངས་རྣམ་གཉིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པྐད་ཉྱི་ང་གྲནས་ནང། ཤརྟཾ་གཛྷའི་གཞུང་བཞིན་རྒྱུད་ཟབ་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་བློ་གསལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཅ ང་སྟོད་འདར་གྱི་ཆོས་གྲྭའི་བསྐོར་བསྲུངས་རྣམ་གཉིས་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག 


